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Imposicion de la ceniza distingue liturgia del 14 de febrero

Cuaresma: un nuevo Com1enzo

Sofia Solano G.
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En palabras del Papa Fran-
cisco, la Cuaresma es un nue-
VO comienzo, un camino que
nos lleva a un destino seguro:
la Pascua de Resurreccion,
la victoria de Cristo sobre la
muerte. “Y en este tiempo re-
cibimos siempre una fuerte
llamada a la conversion: el
cristiano estd llamado a vol-
ver a Dios “de todo corazén”
(J12,12), a no contentarse con
una vida mediocre, sino a cre-
cer en la amistad con el Sefor.”

El Sefior -que en los 40 dias
que paso en el desierto vencid
los engafios del Tentador- nos
muestra el camino a seguir,
agregé el Santo Padre durante
una audiencia general en este
tiempo del afio 2017.

De este modo, destaca que
la Cuaresma es el tiempo pro-
picio para renovarse en el en-
cuentro con Cristo vivo en su
Palabra, en los sacramentos y
en el préjimo. Es un tiempo
oportuno para intensificar la
vida del espiritu a través de los
medios santos que la Iglesia
ofrece: el ayuno, la oracién y
la limosna.

El significado teoldgico de la Cuaresma es muy

El acto de imposicion de la ceniza se realiza al hacer la sefial de la cruz en la frente o en la
cabeza de los fieles, y tiene lugar en la Misa al término de la homilia. Foto M. Monterrosa.

Con respecto al ayuno el
Pbro. Alfonso Mora, espe-
cialista en liturgia, recuerda
que el cuerpo necesita de nu-
trientes para no debilitarse, “si
estamos llamados a servir, te-
nemos que estar con la fuerza
suficiente, entonces el ayuno
va a consistir en ser parciales
con las comidas, sentirse que
comié lo que el cuerpo necesi-
taba”, explicé.

La oracién se recomienda
siempre, de manera particular
en tiempo de Cuaresma porque
“estimula en el didlogo con
Dios a un amor de conversion,
de arrepentimiento y auste-

rico. Su estructura de cuarentena conlleva un enfoque

doctrinal peculiar.

No debe pasarse por alto que toda la tradicién oc-
cidental inicia la Cuaresma con la lectura del Evan-
gelio de las tentaciones de Jests en el desierto: el
periodo cuaresmal constituye, pues, una experiencia
de desierto, que al igual que en el caso del Sefior, se
prolonga durante cuarenta dias.

En la Cuaresma, la Iglesia vive un combate espiri-
tual intenso, como tiempo de ayuno y de prueba. Asi
lo manifiestan también los cuarenta afios de peregri-
nacién del pueblo de Israel por el Sinaf.

Otros simbolismos enriquecen el niimero cuaren-
ta, como se advierte en el Antiguo y Nuevo Testamen-

ridad que nos prepara para el
gran encuentro de la Pascua”.

La limosna por su parte
hace referencia a la caridad
con los hermanos, especial-
mente aquellos que mds sufren
o estdn necesitados de ayuda o
acompafiamiento.

Signo de penitencia

El acto de imposicion de
la ceniza se realiza al hacer la
sefial de la cruz en la frente o
en la cabeza y tiene lugar en
la Misa al término de la ho-
milfa. El sacerdote, con ayuda

cPor qué cuarenta dias?

del ministro dice las palabras
biblicas: “Acuérdate que eres
polvo y en polvo te converti-
ras”, o “Conviértete y cree en
el Evangelio”.

Asi, la ceniza como signo
de penitencia, “nos hace volver
a la realidad de ser polvo de la
tierra para volver a reconstruir
desde ahi una vida nueva en
conversion”, de acuerdo con el
sacerdote Mora.

Las cenizas utilizadas en la
Misa de este dia, se obtienen
de la quema de los restos de
palmas benditas el Domingo
de Ramos del afio anterior, se

les rocfa agua bendita y son in-
censadas.

La ceniza, como signo de
humildad, recuerda al cristiano
su origen y su fin, el libro de
Génesis lo recuerda asi: “Dios
formé al hombre con polvo de
la tierra” (Gn 2,7); “hasta que
vuelvas a la tierra, pues de ella
fuiste hecho” (Gn 3,19).

El inicio de la Cuaresma
sirve de preparacién para la
Pascua. Son 40 dias en los que
la Iglesia llama a los fieles a
la conversién y a prepararse
para vivir los misterios de la
Pasion, Muerte y Resurreccion
de Cristo en la Semana Santa.

El Miércoles de Ceniza no
es dia de precepto, por lo que
no es obligatorio. Aunque la
afluencia es muchisima en to-
das las Iglesias, es recomenda-
ble aprovechar la apertura de
la Cuaresma con la asistencia
de la Eucaristfa ese dfa.

Este afio, la celebracion
se realizara el 14 de febrero,
fecha en que el martirologio
romano celebra a San Valen-
tin, no obstante, el Padre Mora
aconseja que prevalezca la ce-
lebracién del Miércoles de Ce-
niza como feria privilegiada,
que no puede ser sustituida por
otra fiesta.

to. Asi, la cuarentena evoca la idea de preparacion:

cuarenta dfas de Moisés y Elias previos al encuentro
de Yahveh; cuarenta dias empleados por Jonds para
alcanzar la penitencia y el perdon; cuarenta dias de
ayuno de Jests antes del comienzo de su ministerio
publico. La Cuaresma es un periodo de preparacién
para la celebracion de las solemnidades pascuales:
iniciacion cristiana y reconciliacién de los penitentes.

Por tltimo, la tradicion cristiana ha interpretado
también el nimero cuarenta como expresion del tiem-
po de la vida presente, anticipo del mundo futuro. El
Concilio Vaticano II (cfr. SC 109) ha sefialado que la
Cuaresma posee una doble dimensién, bautismal y
penitencial, y ha subrayado su cardcter de tiempo de
preparacién para la Pascua en un clima de atenta es-
cucha a la Palabra de Dios y oracién incesante. Fuente:
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